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Memleket menatiine aid yazlars
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Maiyetleri diin ak-
¥1m 29 30 d v bur ya
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Ve Yuomlav devlet

ada mlm 1tarafindan E :

kar silia st

Yugoslav hudu-
dundan itibaren he-

Men biitin istasyon- |
larda Tirk misafir- |

leri serefine biyik
tezahiirat yapilimis-
tr,

Yugosiav gazetele=

rinin yazilar:

Biitiin gazeteler
Turlee devlet rica-
hoin Bel grada~mu-
Vasalétm‘ aid ha-
ber vermi's\er, genis
Sutunlar tahsis et-
mis bulunmakta ve
hasyazﬂarlnda iki
Mmemleket arasin-
daki derin dostlugu
Ve sik1 menfaat b:r-

ligini teboriiz ettir-
mektedirler,

Yugosl v Bas

Yugostav hududundan itibaren bii-
tiinyollarda halk tarafindan biiyuk
tezahiirat yapild

Prens Peolun
ziyafeti

Celal Bayar ve
Tevfik Ristii Aras
bu giin 6gle tizeri
krallik naibi Prens
Pol tarafindan ka-
bul edilmislerdir,

Miiteakiben Prens
Pol tarafindan Tiirk
devlet ricali serefi-
ne Bevaz sarayda
bir ziyafet verilmisg
ve buziyafette val-

de kralice ile Prens
Polun refikas1 ve
Yugosiav devlet ri-
cali hazir bulunmus
lardir.

Bu aksam Yugos-
lav Basvekili tara-
findan da resmi bir
iyafet verilecektir.

Dedi kodu yap-
ma Spor yap.

Japon [Harp
gemileri

Amaz limanini bombar-
duman etti

Ankara 10A. A. —
Amaz limam bu sa-
bah Japon harp ge- |
mileri tarafindan |

bombarduman edi- |

mistir- Bunu mite-
2kib japonlar ada-
ya asker cikarmak
tpsebhunun( e bulun-
muslardar,

Millatler Eemlyen KU%"";! muianm

——— e

Cenevre 10 A. A. —
Milletler Cemiyeti
konseyi toplanmis-
tir. Yarinki ictima-
da Habesistan isti-
lasinin  tammmmast
meselesi gorisiile-
cektir.

1119 6lq,

Ankara 10A. A. -
Madrid Belediye re-

isi sebrin vaziyeti

hakkinda ecnebi ga-

zetecilere beyanat-
ta bulunurkenhar-
bin baslangicindan

siasini la- | 48
omsmstlsi :
giilocsk

Sabik Habes imparatom

1

Habes imparato-
runun Milletler ce-

miyeti heyeti umu- =

miyesi miizakerele-

rini takib etmek icin

Cenevreye gelecegi
bildirilmektedir.

3553 yarali!

son giinlere kadar
bombarduman ne-
ticesi olarak 1119 ki-
sinin 6lmiis ve 3553
kisinin de yaralan-
mis oldugunu  bil-
dirmistir.
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Ditnyanin dnemli bir

kismmm teskil eden su biitiin

hl canhilarin yasamasi icin la
" zim bir maddedir.

Su Tifo, kolera gibi hasta
hk

mikroplarim tasidi@

icin rasgele yerden igilme |

81 dogra degildir. [yi bir

su kokusuz, renksiz, lezetsiy
ve seffaf olmaliig¢inde ¢op,

toz olmamahdir.

Ortalama bir hesapla
her giin bir bucuk iki litre
kadar su i¢cmek lazimdir

* wviicuttan miihtelif yollardan
% atilan su “bu sayede yeri-
. ne konulmus olur bunu ya
icmek veya ekmek, meyve
ve yemeklerle aliyoruz mi-
déye giren su hig¢ bir degi
siklige ogramaz soguklugu-
& na gire 1530 dakika
B zarfinda kana kangir suyun
8 ¢ok Onemi vardir sindi-
hh rim mayalan bu sayede a-
kar ter viicudun hararetini
~ korur idrar viicudu zehir.
. leyecek madeleri disari atar
’ I Ve nibayet kan suyu
I meydane gelerek viicutta ;
" besin dolasmasi yapilr.

Su bunlardan baska

~ wyikanmak sebze ve agac-
" lan sulamak icin kollani-
~ lan kiymetli bir siviktir,

II — A.
144 C., Erdem

Meyve

tNE Meyve bitkilerin ne-
* gillerinin muhafazasi ic¢in
~ hasil ettikleri tohumla-
 n saklamaya yariyan
= bir kisimdir. Tohum
| ekseriya sulu, tath ve
" vitaminlerle dolu bir
| kisim ile gevrilmistir.

| Iste bu meyvadir.

¢ Insanlar bu kisim-

Ortaokui Talebeleri

Labuvatuvarda cahsirlarken

Dolama

Dolama parmaga ba-
tan -her hangi bir cisim
vasitasiyle viicuda giren
mikroplarin  hasil ettigi
bir arizadir.

Acist  coktur. Hatta
geceleri uyku getirmeye-
cck kadar fazladir.

Aciyr azaltmak icin
50 dereeelik su iginde ya-
nm saat kadar batirdik-
tan sonra alkol ve eterle
pansuman yapmag tavsi-
ye ederler. Bu iyi olmak-
la beraber Parmagin bu
isler esnasinda bareketi
¢agalacafk icin hem aci
artar, hemde dolama azar,

En iyisi; hele dolama-
da bir az siddetli ve bii-
tiin eli sararak hareket
siz birakmaktir.

Dolamali parmagida
sargl icinde, dik tutma-
& da ihmal etmemek ve
mutahassis bir doktorun

yardim ile icap eden
tedaviyi yapmak lazim-
dir.

31— A,
281 A. Demiralp

Tenya

Komiur

Tenya insanmin ince

Komiir kimyu adi ile | barsaklarina yel-]esen pa-
karbon ¢ok degerli bir | razitlerdendir. Buna se
cisimdir. Hemen biitiin | ritte denir. Bir kag¢ metre

ol 3 = r
cisimlerin terkibinde bulu- I

nur. Ozgiir olarak maden
komiirii halinde toprakta
vardir. Komiir, ucuz, iyi
bir yameidir. Fabrikalar-
da, vapurda ve evlerde:
kullambir. Bu faydasina.
mukabil dikkat edilmezse:
¢ok tehlikeli bir cisim ha--
line gecer, karbon yana-
cagr zaman havanmin oksi-
jenile birlesir. Bu esnada.
eger bol oksijen varsa
karbon dioksit az oksijen
varsa karbon monoksit
hasil eder, Bunlarn ikisi-
de kokusuz, renksiz ha-
vadan agir gazlardir. Ka-
pah yerlerde az bile olsa.

uzunlugunda olabilir. Bir
t-nyamn viicudu bir ta
kim halkalarin biraraya
gelmesinden yapilmigtir .
Baginda adedi hayvamin
cinsine gore degisen kav-
calar vardir. Bunlarla bar-
saklara yapisir. En niha-
yetteki parcalar yumurta
ile doludur. Ve 3—4 ta-
nesi birlikte koparak vii-
cuttan aynhrlar. Bunlar
lagimlan olmayan yerler-
de oteye beriye dagilir-
lar. Bu sulann ig¢indeki
tenya yumurtalan da bil
hassa Iigim sularile su-
| lanan sebzelere yapisir.
Bunlar1 ¢ig olarak yiyen-

insam oldiiriir. lerin midesine gider. Sin-
& o bi dirin mayalarinin etkimi
Idiirmesinin sebebl, | 3o goerindeki kabuk erir
kanm terkibini bozmasi-

ve barsaga yapisarak
yasamaga baslar.

Su halde Tenya yu-

dir. Kan i¢inde ona ren-
gini veren kirrmz kiirre-

ler vardir. V:gifeleri ci- b el
gerlerden oksjeni almak | burtast almamak igin §iip-
[ heli sulan i¢memek, te-

ve kiirelere taagimaktir, Is- | 1°
miz sularla sulanmayan

te karbon ;razlam kana T bzelerini

 Sealy ’ e rini yi-

girdigi zaman kyrmmz kiir- W s i : yi
kamadan yememek lizim-

0 dan istifade ederek,
' meyvaya ¢ok oOnemli
% bir mevki vermisler .
" Bunlar insana serinlik
' verirler sindirimi ko-
" laylastirir. Vitamin, ma-

. deni besinlere malik ol-
" daklar igin ayrica vii-
| cudu beslerler. Bunlar-
1 da yag yoktur. Bazm
" meyvalarin Badem ve

Cevizde oldugu gibi

tehumlarin: yeriz.
Bunlarda yag ve
azotlu besinler ¢ok ol-
dugu icin besleme de-
gerleri biiyiiktiir. Mey-
vayl, ¢ok yasamak is-
tersek hi¢ bir zaman
sofralarimizdan eksik

etmiyelim.
II-B 39
Z. Yiicesoy

recikleri teskil ¢ den emog-

lobia ile birleserek artik dir.
onu oksijen alma vacak
hale getirivr ve nilhayet
havasiz kalar ) hiicrel 3rde

Ini—B
192 Sacide Kayalar

Hava her ne kadar goz-
le gbriinmeyen bir madde
isede yine bir agurhigi var-
dir. 1. 3 m = 1. 0 3 kgdur.
Bundan dolayr her yeri
degere torigelli teeriibele-
rile bulunan, ve deniz se-
| viyesinde 1.033 kiloya
! esit bir basing vapacak-
| .

Deniz seviyesine ‘yiik-
seldik¢e, havanmin agirh-
gida azalaca@ icin basmg-
ta azalir. Basing olgen
alete barometre denilir.
Bunlar sayesinde, hava-
nin nasil olacagimi anla-
mak kabildir.

Barometreler umumi-
yetle i¢i havasiz bir ku-
tuya merbut ve bir tak-
simath .levha iizerinde,
devim yapabilen bir ib-
reden tesekkiil eder. Ha-
va ne kadar fazla basing
yaparsa kutu o kadar ezilir
ibre ona gore dounerek birjy!
rakam fiizerinde durur. Bu
rakam daha evvel lablat-
varlarda  ayarlanmstir.
Hizasina bir de havanin
nasil olaeagina dair isa-
retler konmustur. Bunlan
okumak suretile hava hak-
kinda icab eden malumati
almg oluruz.

No—1431II A.
A. Ozgiir

Tatln

Nikotina tabakum de-
nilen bir bitkinin yap-
raklannin giineste kuru-
tulmasi ile elde edilir. In-
sanlar bu yapraklan ice-
rek keyf yaparlar Fakat
bu esnada nikotin deni-
len bir zehirde yavas ya-
vag viieudunu zehirleme-
ye baslar.

Nikotinin §nsana c¢ok
zarari vardir. Mideye et-
kin yaparak sindirim ma-
yasi akmamasina sebep
oldugu icin istihay1 keser,

kendi hasil ettikleri L -ar-
bon dioksit ile bogulur, \ar
bundan &l im meydan‘a

ken iizerinden ¢ikan mavi
alevler karbon monoksi-

gelir. Bu te hlikeden kur- | di gosteren birer alamet-

tulmak  “igin  yanmamis tir,

komiirii «odaya almamak IIT B. 257

l&z:mdlr._ Komiir yanar- Fikri Anig
) [ TR

kalp faaliyetine engel elur,
sinir sistemine tesir eder
ve nihayet kiigiik ¢ocuk-
larin negviinemasina mii-
essir ederek biiyilmeyi ge-
¢iktirir. Yapilan deneme-

—~Sonu 3 nci sayfada—
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Fizik ve Tabiye

Ogretmenimiz
Sedad Yesiigey
S —

Likenler

Bir mantar ile bir
vOtiunun birlesmesinden

Meydana gelen bir bit-
l‘ldlr Kabuk manzara-
Sdadiplar . Agac ve
iil3’f=llarm tizerinde go-
d f‘jn muhtelif renkler-
Olan Jikenler ¢ok
yerlerde bile te-
| ederler. Yosun
ile kendisine
%M olan besini alr.
d em kendisini hem-
“: Mantar; besleyebi-

Buna mukabil man-
tardy migelyumlar: sa-
Yesinde qi5 etkimler-
€0 yosununu korur .
Gﬁﬂilhyorkl bu iki bit-
iden birisi Besin te-
Min eder. Digeri de mu-
alaa Gdevini gorir.

Iste boyle 2 canl-
Un  birbirleri sayesin-
€ miigterek yasama-
larma gembios denir .
8z1  memleketlerde
ikenlerden nisasta ¢i-
Anrlar, ekmek yapar-

Bizim memleketi-
Mizde kudret helvasi
Olarak tapjlan Manse-
8t de bir likendir.

III B. 98
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Nebatl Gidalar

Hiicrelerin hayati, ma-

den, gibimaden ve tozlar
sayesindedir. Ve bu un

surlann nesiclerde hususi
bir asi'- Baz miivazenesi
temin edecek nishette ol-
malare icap eder.

Vitaminler gibi, biitiin
bu unsurlar da bitkilerde
bulunur. Hayvasi besin-
lerin  bize bu wunsurlan
verebilmeleri yine bitkileri
vemeleri neticesidir.

Tabiat o kadar cimert |
Yaliiz bitki.

davranmiski...
lerin bize olan
ele alsak,
meyiz. Fakt pu nimethden

faidelerini

istifade edebilmek, viicudu

icin,
ile
bu-
kafi

ivi besleyebilmek

tere de iodun. salgam
kerevizde kalsiumun
lundugunu  bilmek

grlmez oyle sekilde
rejim takip etmeli ki
viyetin muhtag oldugu
biitin madeni besimleri
nisbetli bir gekilde ihtiva
etsin bu da ancak kimye-
vi malumat sahibi olmak-
la kabildir. Topraktan a-

iiz-

saymakla bitire:|

Tutln

—Bag tarafi 2 nci sayfada —

lerden anlagilmgtirki tii-
tin icenler icmeyenlerden
her yolda geridirler. Ge-
rek zekd, gerek viicut
biiylimesi gerekse harici
etkimlere dayanma itiba-
rile tiitiin igmiyenler da-
ima icenlerden ilerdedir.

Sigara agizhklarmg
yapigan zifir, cigerin igine-
de yapigir bu sayede ya.
vag yavag oksiirik ve
nefes almada  zorlyk
goriirler. Biitin bu zarar.
lardan kurtulmak igin ye.

gine cgare titén jome.
mektir.
3 A. 193
A. s.m

Bu nushada yazisi intigar etme-
Yen arakaglarin gelecek sayiiarda

Gkacaktr,

| §u ve géibre hayat

linan mahsul topragin ne-
vi ve kuvvetile miitena-
siptir. Fakir gobresiz gii-
nes grmeyen bir toprak-
tan alinan mahsul da ta-
biatile fakirdir. Bu husu-
su iyice arastirir, netice-
leri bulursak hasta insan-
la hasta toprak arasinda
pek zaif da olsa, yene az
¢ok bir munasebet bulun
dugunu goriiriiz. Nasil ki
gidasiz bir topraga bir az

vere-
uzviye
eksikleri tamamlan

biliyor hasta bir
tin de

makla sihhati diriltirebilir.

Meseld icindeki demir se
bebile ispanak fakriidde.
me, bahklar ioddan zen-
gin  olmalan  dolayisile
tiroid bezledinin vazife gir
wesinde faidelidirler. vel-
hasil,
dik-
zannedil-

kat edelim. Bu

| diginden ¢ok ehemmiyetli

ve iizerinde durulmas:
icap eden bir noktadir.
Il B
274
Saadet Kacar

ZAMBAK

Zambak lalenin bulun-
dugu familyaya aid zarif
ve kokulu c¢icekleri yii-
ziinden makbul bir siis
bitkisidir. 40 nevi vardir.
En ¢ok bilineni beyaz
zambaktir. Bu bitkinin
savam pullu, govdesi dik-
tir, yapraklan dardir, ci-
¢ekleri biiyiik ve ayn iic
renkli yapirgan ve aym
renkte iigte i¢ yaprak
vardir ki bunlar korol
yerini tutar.

Alti etamin birde is-
tigmati vardir. Cigekleri
bilhassa gece agihr. Esa-
sen gicegin yapilisi hase-
relerin icinde ve {istiinde
ugrasmasina miisaid de-
gildir.

Bu sebepten tozlagma-
da hagerelerin  yardimm
olmaz. Zaten etamiaoler-

de kalak keselerinin kayt-
lara bitigtigi yerde eklem.
li vaziyeti kolayca sallan-
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Beym iIstirahat

Vucudun biitiin uzuvlari
yoruldugu gibi beynin de
yorgunluzu vardir. Bu yo-

rulmay1 dindirmek <¢in bey

ni istirahata terk etmek,
uyumak, miisiki dinlemek-
le olabilir. Temiz havalar-
da gezinekte beynin yor-
gunlugunu giderir. Yorul-
mus beyinle ne kadar cali-

sthirsa caligilsin miisbet bir
fayda elde edilmek imkan-
sizdir. Onunn icin
vucudun

heyin
diger uzuvlar
gibi itina ile yorulmamasi-

na dikkat etmek lazimdir.
3 A. da No. 186

Kerim Saracoglu

sthhatimizi korumak

Vi | istiyorsak gidamza
nr | '

Ortaokul genclerimizin Labuvatuvarda
¢ekilmis bir pozu

Gevyik

Sshane yiiriiyiisii ince
ve narin govdesi biiyiik
ve giizel gozlerile ¢cok ca-
zip ve c¢ok sevimli bir
hayvandir. rengi Kkirmigzi-
mitrak kursunudur. Goz
vasi bezleri c¢ok inkisaf
etmisgtir kiiciik bir teessiir
derhal g6z yasina sebep
oldugu i¢in meseli yav-
vusunu kayp eden bir
ana geyigin agladigi her
zeman gorlinmektedir.

malan ve kalak tozunun
vayllmasima sebeb oldu-
gundan tozlasma vasita-
sizdir.

Galibarda rengindeki
gicekleri salkim gibi rah-
han ve yapraklart daha
koyu renkta olan kizl
wambak tepelik yerlerde
yasar benekli zambakta
siis bitkisi olarak yetisti-
rilir.

I. B 151
Y. Dikmen

Geyigin kacmasindan
bagka kuvvetli bir muda-
faa orgam yoktur. Boy-
nuzlar her nekadar bir
¢ok miigkil zamanlarda diis-
manlarina saplanmak gi-
bi bir édev goriirlersede
hayvan ekseriya bunu

i o
j‘v W&
i/p ’%f}\ ‘fﬁ{,"ﬁu

kunlanmaga vakit

bula-
madan diismanin pencele-

ri arasma diiser. Boy-
nuzlar her sene diiser dirt
bes ay boynuzsuz kalr
sonra bir tane daha ilave
edilmis olarak yeniden
¢ikar.

LB
169 A. Yaga:
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Hilmi Kiymaz

1 fHususi muayenehane-

sinde her giin saat
2den 18 e kadar has
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